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Klassische Massagen

Bei der Massage werden Verspannungen und Verkrampfungen der

Muskulatur geldst. Der Blut- und Lymphstrom wird angeregt.

RiUcken-Nacken 20' CHF 60.-
Teilkdrper 35’ CHF 80.-
Ganzkérper 50' CHF 115.-
Ganzkérper Deluxe 80’ CHF 165.-

Breuss Massage

Die Breuss Massage ist eine feinfuihlige Rlickenmassage, die

seelische, energetische und koérperliche Blockaden I6sen kann. Sie
leitet die Regeneration von unterversorgten Bandscheiben ein, sie
ist der Schlissel zur Losung vieler Probleme im Bewegungsappa-

rat, besonders im Kreuzbeinbereich.

Preis 35’ CHF 80.-

Fussreflexzonen Massage

Der ganze Korper hat im Fuss eine zugeordnete Stelle. Die Reflex-

zonen am Fuss werden gezielt massiert und so entsprechende
Bereiche und Funktionen des Kdrpers stimuliert.

Preis 35! CHF 80.-

Gesichts- & Kopfakupressurmassage
Kopfakupressur beruht auf den Grundlagen der Akupunk-
turlehre. Sie wirkt durch die Stimulation der Akupunktur-
punkte und die Energieverteilung Uber die Meridiane im
Nacken-, Kopf- und Brustbereich. Blut und Energie werden
zum Fliessen gebracht und dadurch normalisiert sich die
Blutzirkulation im Kopf. Diese Massage wirkt sich positiv bei
Menschen aus, welche unter Kopfschmerzen und/oder
Migraneanfalle leiden.

Preis 20' CHF 60.-

Manvuelle Lymphdrainage

Die manuelle Lymphdrainage dient als Odem- und Entstau-
ungstherapie geschwollener Kdrperregionen wie z.B. Arme
und Beine. Durch kreisformige Verschiebetechniken, welche
mit leichtem Druck angewandt werden, wird die Flissigkeit
aus dem Gewebe in das LymphgefaBsystem

verschoben.

Preis 60’ CHF 145.-




Faszienbehandlung

Das Gewebe, welches die Muskeln umfasst (Faszien), gibt
dem Korper zusatzlichen Halt. Kann aber leider als Folge
von fehlender Bewegung oder Stress verkleben und so
Schmerzen hervorrufen. Dann ist eine spezielle Therapie
der Faszien notwendig. Die Faszienbehandlung ist keine
Wellnessanwendung und kann schmerzhaft sein.

Preis 60’ CHF 145.-

Familienangebot

Eine Massage erfiillt verschiedenste Bedirfnisse nicht nur
fir die Erwachsenen, sondern auch fiir Kinder. Familien mit
Kindern (bis 15 Jahre) erhalten 10% Reduktion auf die
Behandlung.
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Naturheilkunde

Die westliche Naturheilkunde umfasst die traditionelle Volksheil-
kunde und die Erkenntnisse der modernen Komplementarmedizin.
Die Naturheilpraktik baut auf der Erkenntnis auf, dass Koérper,
Geist und Seele eine Einheit bilden. Fir diese ganzheitliche
Betrachtungsweise bedient sich der Therapeut eines breiten
Spektrums an Behandlungsmethoden wie Kinesiologie, cranio-
sacrale Therapie, Erndhrungsberatung, Energiearbeit, Phytothera-
pie, Homdopathie, sowie unterstiutzende Therapieformen aus der
Manualtherapie.

Preis 60’ CHF 145.-

Das Diagnostiksystem Oberon

Zwischen den einzelnen Zellen eines Korpers findet ein standiger
Informationsaustausch statt. Mittels Photonen (Lichtblitzen) findet
diese Kommunikation Uber bestimmte Frequenzen statt. Eine
gestorte Zellkommunikation fuhrt zu «Verstimmungen», unklaren
Befindlichkeitsstérungen, Leistungsschwache und verdichtet sich
spater zu Stérungen von Organfunktionen und pathologischen
Veranderungen im Organ. Das Oberon-System «hort» in den
Korper hinein, misst die Schwingungsstruktur der einzelnen Zellen
bis in ihre Molekularstruktur und vergleicht die gemessenen
Ergebnisse mit der hinterlegten, umfangreichen Datenbank.
«Verstimmte» Frequenzen werden erfasst und krankmachende
Faktoren (Bakterien, Viren, Allergene, etc.) ermittelt und der
medizinisch relevanten Symptomatik zugeordnet.

Preis 75’ CHF 230.-

Kinesiologie

Die Kinesiologie befasst sich mit Unausgewogenheiten im
Energiebereich wie z.B. Kérperfehlhaltungen, Lernstdrun-
gen, Schmerzen, Lebensmittelunvertraglichkeit usw. Als
Hauptwerkzeug bedient sich die Angewandte Kinesiologie
des manuell ausgefiihrten Muskeltests. Die Ergebnisse
eines korrekt durchgeflihrten Muskeltests lassen prazise
Ruckschlisse auf eventuelle Energieblockaden zu, denen
die getestete Person momentan ausgesetzt ist. Mit spezi-
fischen, den individuellen Bedlrfnissen des Korpers
angepassten Korrekturen, werden dann die Energieblocka-
den abgelost.

Preis 60’ CHF 145.-

Craniosacrale Therapie

Diese Therapieform kommt vor allem bei craniellen Be-
schwerden wie Schleudertrauma, Stress, Erschopfungszu-
standen, Kopfschmerzen, Migrane, Schwindel oder Schlaf-
stdérungen zur Anwendung. Das mobile Geflige der
Schéadelknochen (cranium) bis zum Kreuzbein (sacrum)
bildet mit Gehirn- und Riickenmarkshéuten tber die Wirbel-
saule ein einheitliches System, in welchem die Hirnflissig-
keit rhythmisch pulsiert. Dieser Rhythmus Ubertragt sich auf
den gesamten Korper. Stérungen in diesem Bereich kdnnen
weitreichende Folgen im gesamten Organismus haben und
unsere Gesundheit beeinflussen.

Preis 60’ CHF 145.-
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Dorn Methode

Die Dorn Methode wird nach Dieter Dorn benannt. Sie hilft uns bei
Riickenschmerzen. Ziel dieser Methode ist es, die Gelenke (Fuss,
Knie, Hiifte, Wirbel, usw.) wieder in ihre urspriinglich richtige
Position zu bringen.

Preis 60’ CHF 145.-

Med matrix: Die Basistherapie zur Entgiftung &
Regeration

Die Therapie setzt sich aus drei synergistisch bewdhrten Thera-
pien zusammen:

1. Gleichstrombehandlung - aktive Mobilisierung von Toxinen und
Schlacken durch Hautoberflache

2. Pechtiale Saugmassage - aktiver Transport der geldsten Stoffe
unter die Hautoberflache

3. Bioeresonanztherapie - Neutralisierung der ausgeleiteten Toxine
und Ausgleich des Bindegewebes

Preis 60' CHF 145.-

Honigmassage

Neben der reinigenden Wirkung vitalisiert und starkt die
Massage den gesamten Organismus. Mit Hilfe des Honigs
werden alte Schlackenstoffe und Gifte, tief aus dem Koérper-
gewebe ,herausgesogen” Die Honigmassage bringt den
Energiefluss ins Gleichgewicht und wirkt gleichzeitig
stéarkend auf das Nerven- und Immunsystem.

Preis 35’ CHF 80.-

StimaWELL ® Dynamische Tiefenwellen

Das Tiefenwellen System ist ein einzigartiges therapeuti-
sches Instrument zur Behandlung von Riickenbeschwerden.
Die StimaWELL® kombiniert wichtige Bausteine fiir einen
entspannten und kraftigen Rucken. Bei der Tiefenwellen-
massage wird mit mittelfrequenten Impulsen gearbeitet, die
Uber eine Stimulationsmatte an den Riicken abgegeben
werden. Die Matte ist ergonomisch geformt und kann auf bis
zu 40 °C aufgewarmt werden. Die dynamischen Tiefenwel-
len werden von den Anwendern als Klopf-, Knet- oder
Streichmassage wahrgenommen. Auf diese Weise wird
intensive Muskelstimulation mit einer angenehmen, warmen
Massage verknupft.

Preis 30’ CHF 35.-

Mit Anwendung kombiniert 30’ CHF 15.-
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Hot Stone

Die wohltuende Behandlung mit warmen Lavasteinen (ca. 50°) ist
eine Verbindung zwischen Massage, Aromatherapie und Energie-
arbeit.

Preis 60’ CHF 145.-

Indische Kopfmassage

Die Indische Kopfmassage ist nicht nur auf die Kopfhaut selbst
begrenzt. Sie bezieht auch den Nacken, die Schultern sowie den
oberen Teil des Riickens mit ein. Gerade in diesen Korperberei-
chen finden sich oft viele Verspannungen und Blockaden. Mit den
verschiedenen Massagegriffen 16sen sich steife und verspannte
Muskeln; Iastige Spannungskopfschmerzen verschwinden, emotio-
naler Stress wird nachhaltig gelindert.

Preis 20’ CHF 60.-

Zirben Vital Massage

Zirbenstabe unterschiedlicher Lange, Form und Grésse werden fir
die Massage vorgewarmt. Die wohlige Warme des Holzes und das
Zirben Massagedl dringen tief in die Muskulatur ein. Verbessern
die Durchblutung, férdern den Energiefluss und fuhren zur tiefge-
henden Lockerung von Verspannungen und Blockaden. Die
Massage aktiviert Gber die Steigerung der Alphawellen unsere
Selbstheilungskrafte. Die Zirbe hat zudem eine antibakterielle,
fungizide und antiseptische Wirkung.

Preis 60’ CHF 145.-
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Lomi Lomi Nui

Mit viel Ol wird der ganze Korper mit fliessenden, sanften
und kraftigen Streichungen massiert, gelockert, gedehnt,
geknetet und bewegt. Blockaden I6sen sich Schicht um
Schicht und die Energien beginnen wieder zu fliessen.

Preis 60’ CHF 145.-

80’ CHF 165.-

Pantha Jama / Krduterstempelmassage

Mit Hilfe des warmen Ols (60°) werden die Wirkstoffe in den
Stempeln freigesetzt und kdénnen so ihre ganze Wirkung
entfalten. Dadurch werden Verspannungen und Blockaden
gelost.

Preis 60’ CHF 140.-




Beauty
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Gesichtspflege

Lassen Sie sich verwdhnen und geniessen eine Gesichtsbehand-
lung, die lhren Hautbedurfnissen angepasst wird. Eine intensive
Reinigung, ein Peeling und ein Gesichtsdampfbad lassen lhre Haut
wieder atmen. Danach werden Maske und Augenerfrischung fur
ein angenehmes Hautgefuhl sorgen. Zum Schluss geniessen Sie
eine entspannende Gesichtsmassage, sowie eine Tagespflege. Auf
Wunsch werden die Augenbrauen gezupft. Wir verwenden aus-
schliesslich Produkte, die ohne Tierversuche hergestellt werden.

Gesichtspflege 60' CHF 135.-
Kleine Gesichtspflege (ohne Dampfbad) 35’ CHF 85.-
Gesichtspflege Teenager (13-15 J.) 50’ CHF 84.-

Wimpern & Augenbrauen

Mit gefarbten Wimpern wirken die Augen, auch ohne Mascara,
wochenlang ausdrucksstark lebendiger. Eine Wimpernfarbung ist
auBerdem extrem praktisch und zeitsparend, denn das tagliche
Auftragen von Wimperntusche entfallt.

F&rben Wimpern 20’ CHF 20.-
Fdrben Brauen 20’ CHF 15.-
Wimpern-, Brauenfdarben & Brauvenkorrektur 40’ CHF 40.-

Brauenkorrektur 15’ CHF 15.-

Nu Skin - Zukunft der Gesichtsbehandlung

Lassen Sie sich von Innovationen und nicht von vagen
Versprechungen lberzeugen. Drehen Sie mit ageLOC fir
Ihre Haut die Zeit zurlick. Mit Hilfe von galvanischem Strom
werden Reinigungs- und Wirkstoffampullen in die tiefen
Schichten der Haut eingeschleust. Bereits wenige Minuten
nach der Behandlung kénnen Sie sichtbare Ergebnisse
spuren und sehen.

Preis 25’ CHF 75.-

Fusspflege

Sie bekommen ein intensives Fussbad zur allgemeinen
Reinigung und Pflege mit anschliessender Hornhautentfer-
nung. Eine wohltuende Fussmassage und das Feilen der
Nagel, gibt ihren Flissen ein frisches gepflegtes Gefiihl und
Aussehen.

Fusspflege 45’ CHF 80.-

Fusspflege & Gellack 80’ CHF 130.-
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Ndagel

Klassische Manikire 45’ CHF 50.-
Nagelhautentfernung

Ndgel schneiden und feilen

Nageldl

Handmassage

Nagelhdrter

Gel

Nagel Verladngerung 150’ CHF 125.-
Naturnagel Verstdrkung 120' CHF 100.-
Auffillen

Farbe 120' CHF 85.-
French 120’ CHF 90.-
Gellack

Neu oder Auffillen mit Farbe 60’ CHF 70.-
Neu oder Auffillen mit French 60’ CHF 75.-
Fussndgel

Gellack 60' CHF 70.-
Zusdtze

Nailart pro Nagel CHF 2.-
Reparaturen pro Nagel CHF 10.-
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Hanra Body Sugaring

Die HANRA Methode entfernt die Haare mitsamt den Haarwurzeln,
sanft und griindlich. Mit der Zeit wird der Haarnachwuchs bis zu
90% geringer, feiner und heller in der Farbe. Die Haarentfernung
mit dem HANRA-Zuckergel ist wie ein Peeling, abgestorbene Haut-
schuppen werden entfernt und die Haut wird geschmeidig. Die
Haarentfernung der HANRA Methode ist weniger schmerzhaft in
der Anwendung als Wachs und andere Arten der Haarentfernung.
Der Zuckergel klebt an den Haaren und nicht auf der Haut. Ist fur
alle Hauttypen geeignet. Ein Schweizer Naturprodukt ohne
Konservierungsmittel, Chemikalien oder Harze. Ist vollstdndig
wasserloslich, biologisch abbaubar und ohne Tierversuche.

Oberlippe CHF 10.-
Kinn CHF 18.-
Gesicht CHF 35.-
Achselhéhlen CHF 20.-
Arme CHF 45.-
Halbe Beine CHF 60.-
Ganze Beine CHF 80.-
Bikini CHF 40.-

Ganze Beine & Bikini CHF 110.-
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Wasser der Schénheit

Haare schneiden ist eine Kunst. Kunst beschiftigt sich mit Asthetik.
Mit Kunst & Asthetik beschéftigt sich das aqualis.

Schoner frisiert verlassen Sie uns wieder.

Damen

Colorationen

Diverse Balayage & llluminage Techniken | Farbveredelung | Vegan
Farben

Pflegen

KryoHairStyle: professionelle Eis-Haarversiegelung -15°

K-19: Keratin Complex & Amazonia

Hot Cut: Heisse Schere 90°-150° (80% weniger Haarspliss) &
Splissmaschine

Gratis: Aromatherapie bei der Pflege mit Massage

Herren

Hairtattoos & Barbershop
Gratis: Friction bei der Massage

Kosmetik

Augenbrauen / Wimpern: Farben & wachsen

Make up: Auffrischung & 5 Min. Make up (gratis) & Braut Make up,
Gesichtspeeling
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